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　人々が成長過程で、あるいは日常生活のなか

で生きることや進路について考え、話し合う機

会が少なくなっている時代です。このことが、

豊かな人間性の成長を阻害したり、困難があっ

たときの回復力（レジリエンス）を弱くしてい

ると感じています。カウンセリング活動のなか

での雑談や、そこで語られる物語や歴史の話、

アートの話に注目してよいのではないかと思う

次第です。（「はじめに　雑談療法研究会・表現セ
ラピー研究会の実践」より）

　人間は複雑な生き物で、潜在的な可能性を持っています。その潜在的な可能性

を引き出す重要な手段の一つが雑談なのです。

　従来の多くのカウンセリングでは、あまりカウンセラー側から言葉を発すると、

相談者の発想を阻害するという理由からか、カウンセラーは「聞く」ことに軸足

を置いています。しかし、キャリアカウンセリングの場合は、究極的な目的は「解」

をもたらすことではないでしょうか。何かの理由で精神的に混乱している人、落

ち着かない人には、まずは静かに「快」の感覚を共有する時間が必要でしょう。「快」

の蜜は、その人のエネルギーを回復させ、「解」を求める態度に変わる姿を何度

もみてきました。（「【コラム】雑談を上手に使って時代を乗り切ろう」より）
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3 はじめに

［
は
じ
め
に
］
雑
談
療
法
研
究
会
・
表
現
セ
ラ
ピ
ー
研
究
会
の
実
践

　　　

不
安
や
悩
み
を
解
消
す
る
相
談
相
手
と
し
て
、
現
代
で
は
心
理
や
キ
ャ
リ
ア
関
係
の
専
門
家
を
頼
る
こ
と
も
多

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
一
方
で
、
一
般
の
人
々
自
身
が
成
長
過
程
で
、
あ
る
い
は
日
常
生
活
の
な
か
で
生
き
る
こ

と
や
進
路
に
つ
い
て
考
え
、
話
し
合
う
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
時
代
で
す
。
こ
の
こ
と
が
、
豊
か
な
人
間
性

の
成
長
を
阻
害
し
た
り
、困
難
が
あ
っ
た
と
き
の
回
復
力（
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
）を
弱
く
し
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

イ
ギ
リ
ス
の
あ
る
調
査
で
は
、
心
理
支
援
で
効
果
を
も
た
ら
し
た
の
は
専
門
家
が
理
論
や
支
援
技
術
は
１
５
％
に

す
ぎ
ず
、
他
は
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
か
ら
ん
で
い
る
と
指
摘
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
の
要
因
の
一
つ
が
、
相
談
者

の
人
間
力
回
復
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
不
足
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
き
ま
し
た
。
筆
者
は
、
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
を
長
く
つ
と
め
て
き
ま
し
た
が
、そ
の
さ
い
、教
科
書
通
り
の
支
援
の
話
で
は
な
く
、単
な
る
雑
談
と
し
て
し
ゃ

べ
っ
た
こ
と
に
相
談
者
が
乗
っ
て
き
て
、
距
離
感
を
縮
め
て
き
た
と
い
う
経
験
を
何
度
も
し
て
き
ま
し
た
。
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
活
動
の
な
か
で
の
雑
談
や
、
そ
こ
で
語
ら
れ
る
物
語
や
歴
史
の
話
、
ア
ー
ト
の
話
に
注
目
し
て
よ
い

の
で
は
な
い
か
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
次
第
で
す
。

　

雑
談
や
ア
ー
ト
が
、
実
際
に
人
を
力
づ
け
る
効
果
が
あ
る
か
ど
う
か
、
確
か
め
た
く
て
、
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
の
仲
間
た
ち
と
一
緒
に
「
雑
談
療
法
研
究
会
」「
表
現
セ
ラ
ピ
ー
研
究
会
」
と
い
う
二
つ
の
研
究
会
を
立



4

ち
上
げ
て
、
お
し
ゃ
べ
り
や
ア
ー
ト
表
現
を
も
と
に
し
た
話
が
支
援
に
効
果
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
私
の

体
験
を
お
話
し
、
メ
ン
バ
ー
に
も
そ
れ
を
検
証
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
、
そ
の
一
部
を
本
書
で
も
紹
介
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
研
究
会
に
参
加
し
た
一
人
、
後
藤
ゆ
か
り
さ
ん
か
ら
書
籍
化
に
向
け
て
、「
雑
談
療
法
研
究
会
に
参
加
し

て
」
と
題
し
た
次
の
よ
う
な
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
端
的
に
雑
談
の
意
義
を
書
い
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
の

で
、
こ
こ
に
紹
介
し
ま
す
。

　
「（
雑
談
療
法
研
究
会
と
は
）
始
め
は
な
ん
て
強
引
な
ネ
ー
ミ
ン
グ
な
の
だ
ろ
う
、
身
近
な
雑
談
が
ど
の
よ
う
な

効
果
が
あ
る
の
か
、
と
の
興
味
で
参
加
し
た
研
究
会
で
し
た
。
回
を
重
ね
る
ご
と
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
時
に
す
る

雑
談
の
意
味
の
深
さ
を
考
え
る
よ
う
に
。
普
段
何
気
な
く
し
て
い
る
雑
談
と
は
少
し
異
な
り
、
細
部
ま
で
気
を
遣

い
、
そ
の
内
容
を
相
談
者
と
の
ラ
ポ
ー
ル
（
巻
末
注
参
照
）
形
成
、
興
味
や
価
値
観
を
探
る
き
っ
か
け
に
す
る
と

い
う
こ
と
は
、
気
軽
に
雑
談
と
言
っ
て
も
い
い
も
の
か
。
と
も
思
え
ま
し
た
。
し
か
し
、
諸
先
輩
方
の
事
例
や
意

見
を
聞
く
う
ち
に
、
雑
談
の
中
か
ら
相
談
者
の
内
面
を
知
る
事
、
相
談
者
自
身
が
気
づ
く
こ
と
等　

相
手
の
背
景

や
思
い
が
伺
え
る
貴
重
な
時
間
だ
と
も
思
え
る
よ
う
に
な
り
私
に
と
っ
て
有
意
義
な
学
び
と
な
り
ま
し
た
」

　

と
こ
ろ
で
、
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
は
何
で
し
ょ
う
。
す
で
に
こ
の
仕
事
に
従
事
し
て
い
る
人
に
は
無

用
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
仕
事
に
就
こ
う
と
し
た
り
ご
関
心
の
あ
る
方
に
少
し
説
明
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

厚
労
省
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
で
は
、
キ
ャ
リ
ア
に
つ
い
て
〈
過
去
か
ら
将
来
の
長
期
に
わ
た
る
職
務
経
験

や
こ
れ
に
伴
う
計
画
的
な
能
力
開
発
の
連
鎖
を
指
す
も
の
で
す
。「
職
業
生
涯
」
や
「
職
務
経
歴
」
な
ど
と
訳
さ
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れ
ま
す
〉
と
説
明
し
て
い
ま
す
。
人
生
の
あ
る
通
過
点
を
み
る
だ
け
で
な
く
、
こ
こ
で
は
長
期
的
な
時
間
軸
上
の

見
方
が
加
わ
っ
て
い
る
と
考
え
て
い
い
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
と
は
、〈
キ
ャ
リ
ア

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
行
う
専
門
家
で
、
企
業
、
需
給
調
整
機
関
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
等
）、
教
育
機
関
、
若
者
自

立
支
援
機
関
な
ど
幅
広
い
分
野
で
活
躍
し
て
い
ま
す
〉
と
記
述
し
て
い
ま
す
。「
幅
広
い
分
野
」
の
中
に
は
、
福

祉
的
就
労
（
障
害
の
あ
る
人
な
ど
福
祉
的
支
援
に
よ
る
就
労
）
や
、
刑
与
者
支
援
、
そ
し
て
引
き
こ
も
っ
て
い
る

人
の
社
会
参
加
の
た
め
の
支
援
に
携
わ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
は
、
た
い
て
い
が
公
的
機
関
や
派
遣
会
社
な
ど
の
組
織
に
属
し
て
、
相
談
は
無
料

の
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
有
料
で
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
っ
て
い
る
独
立
事
業
者
も
い
ま
す
。
前
者
で
は
時
間

的
な
制
約
が
あ
っ
た
り
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
選
び
に
く
い
反
面
、
後
者
で
は
予
約
し
て
時
間
を
確
保
で
き
、
希
望

の
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
の
相
談
を
継
続
し
て
受
け
や
す
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
公
認
心
理
師
、
精
神
保
健
福

祉
士
、
社
会
福
祉
士
な
ど
他
の
国
家
資
格
を
持
っ
て
そ
の
専
門
性
と
併
用
し
て
活
動
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
ち

な
み
に
、
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
も
国
家
資
格(

名
称
独
占
資
格)

で
す
。

　

な
お
、
雑
談
そ
の
も
の
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
役
立
つ
技
法
だ
と
確
立
さ
れ
て
は
い
ま
せ
ん
の
で
、
長
時
間
の

雑
談
を
す
る
の
は
難
し
い
の
が
実
際
の
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
本
書
の
記
述
に
あ
る
よ
う
に
、
短
時
間
で

あ
っ
て
も
上
手
に
雑
談
を
入
れ
て
、
信
頼
感
を
向
上
さ
せ
た
り
、
話
題
展
開
に
役
立
て
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
い

ま
す
。
決
ま
っ
た
手
順
や
方
法
論
に
縛
ら
ず
に
、
個
々
の
ご
相
談
者
の
個
性
に
合
わ
せ
た
人
間
性
豊
か
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
、
人
を
癒
し
た
り
、
変
化
へ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
沸
か
し
て
く
れ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
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２
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２　

成
功
に
学
び
、
失
敗
に
も
学
び　
　
　
　
　
　

小
林
由
香

　　　

事
例
１
（
成
功
）　

自
分
の
体
験
を
話
す

　　

対
面
の
相
談
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
雑
談
を
取
り
入
れ
て
う
ま
く
い
っ
た
事
例
を
お
話
し
ま
す
。
面
接
対
応
セ
ミ

ナ
ー
で
講
師
を
務
め
た
と
き
の
話
で
す
。

　

面
接
の
と
き
の
マ
ナ
ー
や
服
装
に
つ
い
て
の
解
説
を
し
て
い
た
と
き
で
し
た
。
予
定
し
て
い
た
レ
ジ
ュ
メ
の
内

容
に
は
な
か
っ
た
の
で
す
が
、暑
い
時
の
服
装
に
つ
い
て「
夏
で
も
ス
ー
ツ
着
用
し
な
い
と
い
け
な
い
で
す
か
」「
工

場
な
の
で
普
段
着
で
も
い
い
で
す
か
」「
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
着
て
い
て
、
途
中
で
暑
く
な
っ
た
ら
ど
う
す
る
ん
で
す
か
」

な
ど
の
質
問
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
そ
れ
に
関
連
す
る
過
去
の
自
分
の
経
験
談
を
話
し
ま
し
た
。

　　
■
体
験
に
つ
い
て
の
雑
談

　
〈
夏
、
初
め
て
の
訪
問
先
で
思
っ
た
よ
り
暑
く
、
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
し
て
い
た
が
、
汗
が
出
始
め
て
、
緊
張

の
汗
な
の
か
、
暑
い
か
ら
な
の
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
〉

　
「
そ
ん
な
体
験
っ
て
み
な
さ
ん
今
ま
で
に
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」
と
受
講
者
に
質
問
す
る
と
、み
ん
な
「
あ
る
あ
る
」

み
た
い
な
感
じ
で
う
な
ず
き
ま
し
た
。
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「
我
慢
し
て
い
る
と
、
相
手
の
方
が
『
暑
け
れ
ば
ど
う
ぞ
上
着
脱
い
で
く
だ
さ
い
ね
』
と
声
掛
け
し
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
の
体
験
か
ら
、
私
は
、
新
人
の
営
業
の
人
が
汗
だ
く
に
な
っ
て
い
る
と
き
や
、
採
用
面
接
に
来
ら
れ
て

暑
そ
う
に
さ
れ
て
い
る
方
へ
同
様
の
気
づ
か
い
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
な
の
で
、
暑
い
時
期
の
採
用
面

接
の
服
装
は
ス
ー
ツ
で
は
な
く
て
も
い
い
か
も
し
れ
な
い
し
、
暑
く
て
汗
ば
む
よ
う
な
ら
、
相
手
に
ひ
と
言
断
わ

り
、
上
着
を
脱
い
で
快
適
な
気
分
で
面
接
を
受
け
ま
し
ょ
う
』
と
い
っ
た
話
を
し
ま
し
た
。
レ
ジ
ュ
メ
の
記
載
内

容
通
り
に
進
め
る
講
義
よ
り
も
、
自
身
の
体
験
を
入
れ
て
話
す
雑
談
の
方
が
、
情
景
が
目
に
浮
か
ぶ
よ
う
な
感
じ

に
な
っ
た
よ
う
で
、
場
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　　

事
例
２
（
成
功
）
過
去
の
輝
い
て
い
た
こ
と
の
話
を
聴
く

　　
■
個
別
面
談
に
お
け
る
成
功
事
例

　

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
：
夫
婦
、
生
活
保
護
受
給
者
、
夫
が
精
神
疾
患
（
う
つ
と
双
極
性
）
で
通
院
中

　

相
談
目
的
：
求
職
活
動

　

こ
の
お
二
人
は
、
私
が
担
当
す
る
前
、
私
の
所
属
す
る
機
関
で
別
の
担
当
者
の
も
と
で
２
年
間
相
談
に
通
っ
て

い
ま
し
た
。
奥
様
は
、
途
中
介
護
関
連
の
訓
練
を
受
講
し
、
介
護
施
設
に
就
労
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

お
二
人
は
離
職
、
転
職
を
繰
り
返
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

ご
主
人
が
、
公
務
員
を
希
望
さ
れ
て
相
談
に
来
ら
れ
て
い
た
こ
ろ
、
私
が
担
当
に
な
り
ま
し
た
。
週
１
回
の
面
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談
日
と
そ
れ
以
外
に
数
回
相
談
窓
口
に
来
ら
れ
て
、
ご
自
身
の
過
去
、
一
番
輝
い
て
い
た
時
代
、
心
身
と
も
に
健

康
だ
っ
た
こ
ろ
の
出
来
事
な
ど
を
し
て
１
時
間
ほ
ど
話
し
て
帰
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
ご
希
望
の
公
務
員
の
仕
事

に
何
度
も
応
募
さ
れ
ま
し
た
。
毎
回
、
不
採
用
で
落
ち
込
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
挑
戦
を
続
け
ら
れ

ま
し
た
。
私
の
見
立
て
で
は
、
50
代
男
性
で
、
そ
れ
ま
で
の
経
歴
は
建
築
業
、
行
政
職
の
事
務
系
で
の
採
用
は
難

し
い
、
と
感
じ
て
い
た
の
で
す
が
、
本
人
の
希
望
も
あ
る
の
で
、
毎
回
お
話
を
聴
き
、
望
ま
れ
る
求
人
を
紹
介
し

て
い
ま
し
た
。
と
き
ど
き
奥
様
が
同
席
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
、
家
族
の
毎
日
の
生
活
や
好
き
な
食
べ
物
の
こ
と
な

ど
の
話
も
聴
き
ま
し
た
。

　

Ｃ
Ｃ
（
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）「
毎
日
暑
い
け
ど
体
調
は
い
か
が
で
す
か
。
ご
は
ん
を
ち
ゃ
ん
と
食
べ
て
ま
す
か
」

　

Ｃ
Ｌ
（
相
談
者
）「
ま
あ
、
ぼ
ち
ぼ
ち
…
…
」

　

Ｃ
Ｃ
「
食
べ
物
は
何
が
好
き
で
す
か
」

　

Ｃ
Ｌ
「
う
ー
ん
…
…
焼
肉
」

　

Ｃ
Ｃ
「
お
い
し
い
で
す
ね
。
最
近
は
ど
う
で
す
か
」

　

Ｃ
Ｌ
「
う
ん
、
昨
日
も
家
で
焼
肉
食
べ
て
お
い
し
か
っ
た
」

　

Ｃ
Ｃ
「
奥
さ
ん
と
ご
一
緒
に
…
…
。
い
い
で
す
ね
。
お
い
し
か
っ
た
で
し
ょ
う
ね
」

　

Ｃ
Ｌ
「
う
ん
。
お
い
し
か
っ
た
。
元
気
出
た
よ
」

　

Ｃ
Ｃ
「
う
ー
ん
。
良
か
っ
た
良
か
っ
た
」

　

み
た
い
な
感
じ
で
す
。
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そ
ん
な
な
か
、
地
域
の
障
害
者
合
同
面
接
会
が
あ
り
、
製
造
業
で
パ
ソ
コ
ン
業
務
が
あ
る
求
人
に
応
募
し
採
用

さ
れ
ま
し
た
。
奥
様
は
ご
自
身
で
い
つ
も
仕
事
を
見
つ
け
ら
れ
ま
す
が
、
今
回
長
い
間
求
職
活
動
を
続
け
て
い
た

ご
主
人
の
就
職
が
決
ま
り
、
夫
婦
で
と
て
も
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
仕
事
が
休
み
の
日
に
、
近
況
報
告

の
よ
う
に
お
話
に
来
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
が
１
年
ほ
ど
続
き
、
上
司
へ
の
不
満
な
ど
も
お
聴
き
し

ま
し
た
。
途
中
で
、
一
度
退
職
さ
れ
、
も
と
の
建
築
の
仕
事
を
少
し
さ
れ
た
と
き
に
、
心
臓
疾
患
の
た
め
手
術
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
前
後
も
お
話
に
来
ら
れ
、
入
院
中
は
奥
様
が
来
ら
れ
ま
し
た
。

　

私
の
こ
と
に
つ
い
て
質
問
さ
れ
れ
ば
、
答
え
ら
れ
る
範
囲
で
答
え
、
ご
夫
婦
と
も
に
体
調
の
上
が
り
下
が
り
が

あ
る
た
め
、
ひ
た
す
ら
「
寄
り
添
う
、
話
を
聴
く
、
希
望
に
添
う
仕
事
を
探
す
」
こ
と
を
続
け
て
１
年
経
ち
ま
し

た
。
地
域
の
支
援
機
関
や
臨
床
心
理
士
と
の
連
携
も
あ
っ
た
も
の
の
、
毎
回
、
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
か
と
い
う
思

い
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
ご
夫
婦
へ
の
支
援
は
、
ほ
ぼ
話
を
聴
く
こ
と
（
雑
談
）
の
継
続
で
し
た
。
３
年
間
（
最
近
は
、
も
う
来
ら

れ
な
く
な
り
落
ち
着
い
て
い
る
の
だ
な
と
安
心
し
て
い
ま
す
が
）
相
談
を
続
け
る
な
か
、【
就
職
⇨
生
活
保
護
受

給
か
ら
の
脱
出
⇨
入
院
、
手
術
⇨
も
と
の
製
造
業
へ
の
復
職
】
と
さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事
が
あ
り
ま
し
た
。
た
だ
話

を
聴
い
た
最
初
の
こ
ろ
は
『
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
か
』
と
私
の
中
に
焦
り
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
途
中
か
ら
、
こ

の
人
へ
の
支
援
は
雑
談
だ
と
決
め
て
向
き
合
う
よ
う
に
な
り
、
焦
る
気
持
ち
が
な
く
な
り
、
そ
れ
が
功
を
奏
し
た

の
か
、
な
り
た
い
自
分
に
近
い
形
で
就
労
を
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
支
援
策
を
あ
れ
こ
れ
練
る
よ
り
も
、
雑
談
を

繰
り
返
す
な
か
で
本
人
の
中
に
何
か
気
づ
き
が
生
ま
れ
出
て
、
行
動
変
容
が
あ
り
、
結
果
に
繋
が
っ
た
よ
う
な
印
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象
を
受
け
ま
し
た
。

　

お
二
人
へ
の
支
援
を
振
り
返
り
、
今
思
え
ば
、「
輝
く
側
面
に
光
を
当
て
る
」「
過
去
の
成
功
体
験
を
話
し
て
も

ら
う
」「
好
き
な
こ
と
を
自
由
に
話
し
て
も
ら
う
」
な
ど
雑
談
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
手
法
を
使
っ
て
い
た
の
だ
な

と
思
い
ま
し
た
。

　　

事
例
３
（
成
功
）　

雑
談
で
そ
の
方
の
輝
き
を
振
り
返
る

　　

限
ら
れ
た
時
間
の
な
か
で
の
相
談
業
務
で
、
あ
え
て
雑
談
を
避
け
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
話
題
の
提
供
や
相
手
が

言
わ
な
い
限
り
こ
ち
ら
か
ら
話
題
を
投
げ
か
け
る
こ
と
を
避
け
て
い
ま
し
た
。
最
近
、
キ
ャ
リ
ア
に
つ
い
て
の
話

し
以
外
に
こ
ち
ら
か
ら
話
題
提
供
を
す
る
と
場
が
と
て
も
和
む
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
忘
れ
て
い
た

感
覚
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。２
０
１
９
年
末
か
ら
の
コ
ロ
ナ
禍
で
接
客
業
や
飲
食
店
の
閉
鎖
や
縮
小
が
続
き
ま
し
た
。

22
年
10
月
ご
ろ
、
第
７
波
が
終
息
し
か
け
て
い
る
こ
ろ
に
は
飲
食
関
係
や
接
客
業
の
求
人
が
出
て
き
ま
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
と
の
生
活
が
１
年
く
ら
い
続
い
た
こ
ろ
は
、
先
行
き
も
見
え
な
い
閉
塞
感
を
漂
わ
せ
、
窓
口
に
相
談
に
来

ら
れ
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。

　

①　

ホ
テ
ル
マ
ン
の
よ
う
な
雰
囲
気
で
長
身
の
男
性
の
方
が
来
ら
れ
ま
し
た
。

　

手
順
通
り
手
続
き
な
ど
に
つ
い
て
話
し
た
の
ち
、
離
職
さ
れ
た
会
社
欄
に
見
覚
え
の
あ
る
、
洋
菓
子
の
会
社
の

名
前
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
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「
Ｋ
堂
さ
ん
に
お
勤
め
だ
っ
た
の
で
す
ね
」

　
「
は
い
。
レ
ス
ト
ラ
ン
の
部
に
い
ま
し
た
」

　
「
ラ
ン
チ
で
利
用
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、
静
か
な
落
ち
着
け
る
雰
囲
気
の
お
店
で
す
ね
」

　
「
も
う
閉
め
た
ん
で
す
よ
」

　
「
以
前
の
取
引
先
に
訪
問
し
た
と
き
、
そ
こ
の
会
社
の
方
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
ま
た
行
き
た
い

な
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
」

　
「
ご
存
知
で
し
た
か
」

　
「
老
舗
で
有
名
な
お
店
で
す
か
ら
、
だ
れ
で
も
知
っ
て
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
し
ら
」

　

辞
め
た
く
で
辞
め
た
の
で
は
な
く
、
事
業
縮
小
の
た
め
に
退
職
さ
れ
て
、
手
続
き
に
来
ら
れ
た
先
で
ご
自
身
が

長
く
勤
め
て
い
た
会
社
の
話
題
が
出
て
、
と
て
も
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

　
「
も
う
行
け
な
く
て
残
念
で
す
」

　
「
そ
う
で
す
ね
。
店
内
の
内
装
や
食
事
の
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
考
え
て
仕
事
を
続
け
て
き
ま
し
た
」

　

そ
の
後
の
会
話
は
よ
く
覚
え
て
い
な
い
の
で
す
が
、
何
か
晴
れ
晴
れ
と
し
た
顔
つ
き
で
帰
ら
れ
た
こ
と
は
覚
え

て
い
ま
す
。
少
し
の
雑
談
の
間
に
、
そ
れ
ま
で
の
お
仕
事
の
中
で
楽
し
か
っ
た
こ
と
や
苦
し
か
っ
た
こ
と
、
い
ろ

ん
な
思
い
出
を
少
し
の
雑
談
の
な
か
で
思
い
出
さ
れ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

②　

50
代
前
半
の
女
性
、
30
年
近
く
勤
め
た
パ
ー
ト
先
を
退
職
さ
れ
て
窓
口
に
来
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
方
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
が
個
性
的
だ
っ
た
こ
と
が
第
一
印
象
で
し
た
。
パ
ー
ト
で
も
か
な
り
の
高
給
（
一
般
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企
業
の
係
長
ク
ラ
ス
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
）
を
も
ら
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

退
職
さ
れ
た
企
業
名
を
見
て
「
先
月
、
お
店
を
利
用
し
た
の
で
す
が
、
閉
店
し
た
の
で
す
ね
。
子
供
や
孫
の
誕

生
日
に
は
必
ず
利
用
し
て
い
ま
し
た
。
先
月
、
閉
店
と
聴
い
て
、
こ
れ
が
最
後
だ
な
と
残
念
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。

長
い
間
お
勤
め
だ
っ
た
ん
で
す
ね
」

　

雑
談
の
き
っ
か
け
は
、
想
い
だ
け
で
な
く
、
そ
の
方
の
持
ち
物
な
ど
に
も
触
れ
る
事
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
方
は
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
の
異
な
る
衣
裳
を
身
に
つ
け
た
お
店
の
商
品
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
数
十
個
お
持
ち

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
す
ご
い
数
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
グ
ッ
ズ
す
ね
」

　
「
働
い
て
き
た
あ
い
だ
に
集
め
た
も
の
で
す
」

　

な
ど
の
お
話
し
が
始
ま
り
そ
の
方
は
30
数
年
の
ご
自
身
の
子
育
て
や
、
お
店
で
大
変
だ
っ
た
こ
と
な
ど
を
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

相
談
が
継
続
す
る
方
、
一
度
切
り
の
方
と
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
一
度
だ
け
で
も
そ
の
瞬
間
、
何
か
輝
い
て
ほ
し

い
な
と
思
う
事
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
と
き
の
雑
談
の
効
果
は
最
大
に
な
る
の
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　　

事
例
４
（
失
敗
）　

感
情
へ
の
寄
り
添
い
が
不
十
分
だ
っ
た
ケ
ー
ス

　　

長
く
こ
の
仕
事
を
続
け
て
い
る
た
め
、
う
ま
く
い
っ
た
事
例
は
数
々
あ
る
い
っ
ぽ
う
で
、
う
ま
く
い
か
な
か
っ
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た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
次
に
失
敗
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

　

雑
談
の
時
間
を
充
分
に
取
ら
な
い
ま
ま
、
ラ
ポ
ー
ル
形
成
が
不
足
し
て
い
る
の
に
、
結
論
や
助
言
を
伝
え
て
失

敗
し
た
事
例
で
す
。
内
容
は
、
限
ら
れ
た
時
間
内
で
の
就
労
支
援
現
場
で
、
感
情
へ
の
寄
り
添
い
が
不
十
分
で
、

相
談
者
の
気
持
ち
を
傷
つ
け
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　　

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
：
20
代　

　

初
回
面
談　

主
訴
：
応
募
書
類
作
成
、
志
望
動
機
に
つ
い
て
の
相
談

　

前
職
は
事
務
職
。
新
卒
で
入
社
、
勤
務
６
年　

パ
ワ
ハ
ラ
の
た
め
、
退
職
。

　

前
職
と
は
業
種
の
異
な
る
企
業
の
事
務
職
に
３
件
応
募
を
希
望
さ
れ
ま
し
た
。

　

・
本
人
が
記
載
し
た
志
望
動
機
内
容

　

前
の
職
場
は
、
社
員
が
協
力
し
て
仕
事
を
進
め
る
こ
と
の
な
い
職
場
だ
っ
た
た
め
、
困
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

人
間
関
係
の
よ
い
職
場
で
働
き
た
い
と
願
い
応
募
企
業
を
選
択
さ
れ
、
そ
の
会
社
の
概
要
を
聞
き
取
り
ま
し
た
。

　

・
志
望
動
機
に
つ
い
て
の
助
言
を
求
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
前
職
で
、
パ
ワ
ハ
ラ
に
あ
い
仕
事
を
辞
め
た
。
あ
の
状
況
で
私
は
転
職
す
る
し
か
な
か
っ
た
」。
何
度
も
、
こ

の
フ
レ
ー
ズ
を
繰
り
返
し
、
不
本
意
な
離
職
に
対
す
る
悔
し
い
気
持
ち
な
ど
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

面
談
中
、
パ
ワ
ハ
ラ
と
い
う
言
葉
が
何
回
も
登
場
し
ま
し
た
が
、
内
容
に
つ
い
て
は
、
深
く
聴
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
で
は
な
い
こ
と
も
あ
り
、
過
去
の
振
り
返
り
や
、
気
持
ち
の
部
分
へ
の
質
問
は
あ
え
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て
避
け
ま
し
た
。
触
れ
る
と
時
間
が
長
引
く
こ
と
も
気
に
な
り
ま
し
た
。

　

最
初
に
相
談
者
か
ら
要
望
が
あ
っ
た
、
志
望
動
機
に
つ
い
て
助
言
し
ま
し
た
。【
過
去
の
こ
と
で
は
な
く
、
応

募
し
た
い
企
業
の
こ
と
を
中
心
に
記
載
す
る
必
要
が
あ
る
】【
過
去
の
こ
と
に
つ
い
て
は
、
経
験
、
ス
キ
ル
以
外

の
マ
イ
ナ
ス
要
因
に
な
る
よ
う
な
内
容
は
記
載
の
必
要
は
な
い
】
と
お
伝
え
し
ま
し
た
。

　

そ
の
際
に
、「
い
ろ
い
ろ
前
職
で
は
つ
ら
い
思
い
を
さ
れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
が
、
そ
れ
は
気
持
ち
の
中
の
別
の

場
所
に
置
い
て
こ
の
先
の
事
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
」

　

と
言
っ
た
と
き
、過
去
の
こ
と
を
思
い
出
さ
れ
た
よ
う
で
、涙
を
流
さ
れ
ま
し
た
。
沈
黙
の
あ
と
、涙
が
止
ま
り
、

ま
た
本
題
に
入
り
、
書
類
作
成
の
話
を
し
、
面
談
は
終
了
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
私
は
そ
の
時
の
応
対
や
、
相
談

者
の
方
の
帰
り
際
の
態
度
や
顔
つ
き
な
ど
を
振
り
返
り
、後
味
の
悪
さ
や
十
分
に
対
応
で
き
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

数
日
後
、
ま
た
、
私
が
担
当
し
よ
う
と
し
た
際
、（
体
制
上
、
順
番
に
番
号
で
呼
び
出
す
シ
ス
テ
ム
で
、
２
回

目
に
来
ら
れ
た
と
き
、
私
が
当
た
っ
た
）
担
当
を
変
え
て
ほ
し
い
と
の
依
頼
が
あ
り
、
別
の
相
談
員
が
担
当
し
ま

し
た
。

　

上
記
が
、
最
近
の
失
敗
事
例
で
す
。
読
ま
れ
て
い
る
方
は
、「
自
分
な
ら
こ
こ
は
こ
う
す
る
の
に
」
と
か
感
じ

ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
相
談
の
最
初
の
部
分
で
も
っ
と
雑
談
の
時
間
が
あ
れ
ば
、
そ
の
方
の
そ
の
時
の
心
境
を
も
っ
と
理
解
し

た
上
で
適
切
な
相
談
の
進
め
方
、
助
言
の
方
法
が
あ
っ
た
の
に
な
、
と
反
省
を
し
ま
し
た
。
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事
例
５
（
失
敗
）　

結
果
を
出
さ
な
く
て
は
と
焦
っ
て
失
敗

　　

心
理
支
援
で
は
数
々
の
手
法
が
あ
り
、
い
ろ
い
ろ
と
勉
強
す
る
な
か
で
興
味
が
わ
き
、
学
び
の
範
囲
を
広
げ
て

い
ま
す
。
あ
る
手
法
に
つ
い
て
学
ん
で
い
る
途
中
や
そ
の
手
法
に
つ
い
て
、
本
を
読
む
、
あ
る
い
は
セ
ミ
ナ
ー
を

受
講
し
た
直
後
な
ど
に
、
試
し
て
み
た
い
と
か
こ
う
し
な
く
て
は
と
思
い
過
ぎ
、
失
敗
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

た
と
え
ば
、
来
談
者
中
心
療
法
（
巻
末
注
参
照
）
の
場
合
、
初
期
の
触
り
だ
け
知
っ
て
い
た
頃
の
出
来
事
で
す

（『
来
談
者
中
心
療
法
→
ロ
ジ
ャ
ー
ス
→
代
表
的
な
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
→
傾
聴
』
と
型
で
思
い
が
ち
）。
キ
ャ
リ
ア
コ

ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
の
場
面
で
助
言
し
た
く
な
っ
た
と
き
や
提
案
し
た
い
と
き
で
も
、『
傾
聴
し
な
い
と
』
と
や
た

ら
考
え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
聴
く
だ
け
で
終
わ
っ
て
も
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
は
満
足
し
な
い
こ
と
を
、
あ

と
で
知
り
ま
し
た
。

　

具
体
的
な
事
例
で
は
、
社
内
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
担
当
者
と
し
て
、
受
託
業
務
の
請
負
先
に
中
間
管
理
職
で

配
属
さ
れ
た
社
員
の
相
談
を
担
当
し
た
と
き
の
出
来
事
で
す
。
中
途
採
用
で
入
社
し
、
入
社
時
の
研
修
を
私
が
担

当
し
ま
し
た
。
そ
の
と
き
の
印
象
は
何
か
癖
の
あ
る
人
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。
外
見
か
ら
見
た
印
象
で
、
毛
髪
や

眉
毛
が
全
く
な
く
、
目
つ
き
の
鋭
い
人
で
し
た
。
入
社
後
、
半
年
経
過
し
た
こ
ろ
、
従
業
員
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

の
窓
口
で
の
相
談
を
希
望
さ
れ
、
私
が
面
談
し
ま
し
た
。

　

日
々
の
社
内
で
の
出
来
事
や
人
間
関
係
に
つ
い
て
話
を
聴
き
ま
し
た
。
1
時
間
以
上
、
周
囲
の
社
員
の
愚
痴
や
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ご
自
身
へ
の
態
度
な
ど
を
延
々
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
１
時
間
半
く
ら
い
ず
っ
と
話
を
聴
き
ま
し
た
。
当
時
は
面
談

の
枠
を
作
る
こ
と
や
、
目
標
設
定
に
つ
い
て
学
ん
で
い
た
の
か
知
ら
な
か
っ
た
の
か
は
覚
え
て
い
ま
せ
ん
が
、
１

時
間
半
経
過
後
、
こ
の
面
談
を
ど
う
や
っ
て
終
わ
ら
せ
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。「
周
囲

の
人
間
は
全
員
自
分
の
敵
で
あ
る
。
受
け
容
れ
て
く
れ
な
い
。
い
じ
わ
る
を
す
る
」
な
ど
の
気
持
ち
を
お
持
ち
の

よ
う
で
し
た
。
そ
れ
な
ら
、
周
囲
の
人
た
ち
と
の
人
間
関
係
の
修
復
が
出
来
れ
ば
い
い
と
私
は
考
え
て
、
そ
の
人

の
周
囲
の
社
員
の
い
い
と
こ
ろ
を
話
し
た
り
、
考
え
過
ぎ
で
は
な
い
の
か
な
ど
提
案
し
て
み
ま
し
た
。
し
か
し
、

ま
た
ご
自
身
の
日
常
の
こ
と
を
話
し
出
さ
れ
て
2
時
間
が
経
過
。
さ
ら
に
そ
の
あ
と
、
自
殺
経
験
が
あ
っ
た
り
、

毛
髪
が
な
い
の
は
ス
ト
レ
ス
の
せ
い
だ
と
か
過
去
の
ご
自
身
の
こ
と
を
話
さ
れ
、
結
果
３
時
間
く
ら
い
で
よ
う
や

く
面
談
が
終
了
し
ま
し
た
。

　

時
間
を
か
け
て
面
談
を
し
た
の
で
す
が
、
そ
の
人
は
も
や
も
や
し
た
気
分
は
変
わ
ら
な
い
様
子
の
ま
ま
帰
ら
れ

ま
し
た
。
そ
の
後
、
面
談
で
話
し
た
内
容
は
、
上
司
（
社
長
と
役
員
）
に
報
告
義
務
が
あ
っ
た
の
で
、
報
告
し
ま

し
た
。
そ
の
人
と
の
面
談
は
そ
れ
が
一
回
き
り
で
し
た
。
そ
の
１
か
月
後
に
そ
の
人
は
、
退
職
さ
れ
た
こ
と
を
知

り
、
あ
の
時
ど
う
す
れ
ば
よ
か
っ
た
の
か
と
自
問
自
答
す
る
日
々
が
続
き
ま
し
た
。
今
か
ら
10
年
以
上
前
の
出
来

事
で
す
。
ど
う
す
れ
ば
よ
か
っ
た
の
か
？　

今
な
ら
ま
ず
、
面
談
の
枠
を
作
り
、
時
間
を
決
め
て
こ
の
面
談
で
ど

の
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
か
目
標
設
定
を
し
て
共
有
し
ま
す
。
自
分
な
り
の
見
立
て
を
し
、
こ
の
１
回
の
相
談
で
問

題
を
解
決
し
よ
う
と
す
る
こ
と
な
ど
絶
対
考
え
な
い
で
し
ょ
う
。
当
時
は
、
と
に
か
く
話
を
聴
い
て
、
そ
の
場
で

解
決
し
な
い
と
い
け
な
い
、
結
果
を
出
さ
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
考
え
が
先
走
り
、
失
敗
し
て
し
ま
っ
た
の
だ
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と
今
振
り
返
っ
て
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、ブ
リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー
を
学
び
始
め
た
と
き
の
こ
と
で
す
。ブ
リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー
は
、『
短
期
療
法
』と
か『
解

決
思
考
ア
プ
ロ
ー
チ
』
な
ど
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
著
名
な
先
生
の
鮮
や
か
な
匠
の
技
を
デ
モ
で
拝
見
し
、
事
例

紹
介
に
つ
い
て
の
本
を
読
み
、
頭
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
そ
の
こ
と
ば
か
り
気
に
な
っ
て
い
る
こ
ろ
の
失
敗
行
動

を
紹
介
し
ま
す
。（
本
来
は
、
ブ
リ
ー
フ
セ
ラ
ピ
ー
も
最
初
は
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
お
話
を
き
ち
ん
と
聴
く
と
こ
ろ

か
ら
始
ま
り
ま
す
）

　

以
前
の
就
労
先
で
の
出
来
事
を
延
々
と
お
話
し
さ
れ
る
方
に
、
そ
の
出
来
事
に
つ
い
て
私
が
理
解
で
き
た
と

思
っ
た
と
こ
ろ
で
、
そ
の
出
来
事
の
話
に
区
切
り
を
つ
け
る
狙
い
を
含
め
て
、「
と
て
も
辛
い
出
来
事
を
体
験
さ

れ
た
の
で
す
ね
。
す
ぐ
に
は
忘
れ
ら
れ
な
い
と
思
い
ま
す
」
な
ど
と
理
解
を
示
し
な
が
ら
次
の
展
開
を
は
か
り
ま

し
た
。
そ
の
あ
と
、
こ
の
先
の
こ
と
に
つ
い
て
、
出
来
そ
う
な
こ
と
や
そ
の
方
の
希
望
を
お
聴
き
す
れ
ば
滑
ら
か

に
相
談
が
進
み
そ
う
に
思
え
た
の
で
す
。
し
か
し
、
過
去
の
こ
と
よ
り
も
こ
れ
か
ら
の
こ
と
に
話
題
を
持
っ
て
い

こ
う
と
考
え
た
り
、
解
決
策
や
何
か
違
う
行
動
を
探
す
こ
と
に
気
を
取
ら
れ
、
十
分
に
最
初
に
相
手
の
話
を
聴
く

時
間
を
と
れ
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
。
ま
だ
十
分
に
話
し
終
え
て
い
な
い
相
談
者
は
、
私
が
早
く
面
談
を
終
わ
ら

せ
た
い
と
思
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
お
ら
れ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
人
が
そ
の
人
な
り
の
解
決
方
法
に
気

づ
き
言
葉
に
出
し
て
く
だ
さ
る
こ
と
を
私
は
期
待
し
て
い
た
の
か
も
知
れ
な
い
で
す
。
結
果
を
急
が
さ
れ
た
よ
う

な
気
持
ち
に
な
ら
れ
た
よ
う
で
、
そ
の
後
も
う
ま
く
支
援
が
進
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
や
は
り
、
最
初
の
段
階
で
は
、

回
り
道
に
な
る
、
時
間
が
か
か
る
と
感
じ
て
も
、
ま
ず
雑
談
を
交
え
て
で
も
、
そ
の
方
の
抱
え
て
お
ら
れ
る
、
前
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第
４
節　

雑
談
と
雑
談
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
整
理
図
と
コ
メ
ン
ト　

堀
井
正
之 

　　

 

　

今
回
の
出
版
検
討
メ
ン
バ
ー
と
し
て
複
数
回
参
加
し
て
、
実
は
最
初
の
う
ち
は
、「
雑
談
っ
て
本
当
に
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
の
世
界
で
有
効
な
の
？
」
と
い
う
ふ
う
に
懐
疑
的
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。
で
も
実
際
に
参
加
し
回
を
重

ね
る
に
つ
れ
て
、
い
や
ー
な
か
な
か
有
効
だ
な
と
感
じ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
体
系
的
な
雑
談
の
在
り
方
の
整

理
を
実
例
を
交
え
て
聞
い
て
い
き
ま
し
た
。

　

当
検
討zoom

会
に
参
加
中
に
、
早
速
実
際
に
現
場
で
使
っ
て
み
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
す
る
と
再
就
職
支
援

の
現
場
で
暗
礁
に
乗
り
上
げ
て
い
た
ク
ラ
イ
ア
ン
トA

さ
ん
と
の
関
係
性
を
一
気
に
改
善
で
き
て
び
っ
く
り
で

し
た
。
心
を
開
い
て
く
れ
ま
し
た
。
一
気
に
彼
の
一
面
が
リ
ア
ル
に
知
れ
ま
し
た
。

　

と
い
う
こ
と
で
、「
雑
談
」
の
使
わ
れ
る
場
を
あ
え
て
図
に
現
し
て
み
る
と
こ
ん
な
感
じ
に
な
り
ま
し
た
。

　　　　　



85 第 2 章　雑談の活用

　一番外の丸印は広く全般的な
雑談を示しています。左の円は
ビジネスで使う雑談の円です。
( 私はサラリーマン経験者だっ
たので、これが一番最初に頭に
浮かびました )。右側の円は、
カウンセリングで使えるもしく
は使う雑談です。両者の話題が
被ることもあるかとは思いま
す。他にもママ友の井戸端会議
とか、子供同士の雑談とか色々
意味があると思います。雑談っ
て一般的に軽く見られるけれど
も、実はとても深い効能がある
るカウンセリングでも十分に使
える（有効）。

【図１】雑談の効果のある場面、活用の場面

効果の領域のイメージ

【図２】雑談がうまく機能している時に「考えられる理由」
※必ずしも学術的ではありませんが、経験則の整理でも意味があると考え、
以下に列挙します。
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あ
と
が
き　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
松
尾
一
廣

　　　
　

　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
相
談
窓
口
で
、
雑
談
が
意
外
な
効
果
を
発
揮
し
て
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
進
展

に
つ
な
が
っ
た
経
験
を
す
る
こ
と
が
多
く
、
そ
の
こ
と
を
広
く
知
っ
て
も
ら
い
、
よ
り
深
く
研
究
し
よ
う
と
、

２
０
２
２
年
の
冬
に
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
仲
間
た
ち
と
「
雑
談
療
法
研
究
会
」
を
始
め
た
い
き
さ
つ
を
、

「
は
じ
め
に
」
の
中
で
も
書
き
ま
し
た
。

　

で
も
、
な
ぜ
相
談
現
場
で
私
は
雑
談
風
の
話
に
な
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

養
成
講
座
で
習
い
覚
え
た
キ
ャ
リ
ア
支
援
の
方
法
の
中
に
は
、「
雑
談
」
に
つ
い
て
の
教
え
は
記
憶
に
あ
り
ま

せ
ん
。
雑
談
に
関
心
を
持
っ
た
原
因
と
し
て
思
い
当
た
る
の
は
、
私
が
新
聞
社
、
雑
誌
社
と
か
か
わ
っ
て
取
材
の

仕
事
が
多
か
っ
た
こ
と
。
こ
の
仕
事
の
な
か
で
、
と
く
に
ル
ポ
ル
タ
ー
ジ
ュ
を
書
く
場
合
は
、
会
う
人
会
う
人
が

た
い
て
い
初
対
面
で
、
聞
き
た
い
こ
と
を
い
き
な
り
質
問
し
て
も
答
え
て
も
ら
え
な
い
こ
と
が
多
く
、
ま
ず
は
自

分
と
相
手
の
方
の
距
離
感
を
縮
め
な
が
ら
、
信
頼
感
を
も
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
し
た
。
そ
の
た
め
に
、
私

は
自
然
と
本
題
と
は
関
係
の
な
い
雑
談
を
対
話
の
な
か
で
取
り
入
れ
て
い
た
の
で
す
。
初
対
面
の
人
に
は
、
ま
ず

は
ラ
ポ
ー
ル
形
成
（
信
頼
の
形
成
）
を
図
る
と
い
う
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
基
本
と
似
て
い
ま
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
雑
談
を
は
さ
み
な
が
ら
、
上
場
企
業
の
経
営
者
、
企
業
人
、
中
小
企
業
創
業
社
長
、
芸
術
家
（
絵
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画
、
陶
芸
家
、
作
家
、
詩
人
、
画
家
…
…
）、
あ
る
い
は
労
働
者
、
野
宿
者
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
に
取
材
、

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
何
か
を
知
り
た
い
、
教
え
て
ほ
し
い
と
い
う
好
奇
心
は
、
意
外
に
人
の
心
を
打
っ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
思
わ
ず
本
音
が
出
た
り
、
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
自
慢
話
が
出
て
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
実
り
多
い

も
の
に
な
り
ま
し
た
。
私
も
お
返
し
に
、
自
己
開
示
し
た
り
、
直
近
の
面
白
い
体
験
話
を
し
た
も
の
で
す
。
驚
い

た
り
、
感
激
し
た
り
…
…
、
私
に
と
っ
て
は
貴
重
な
体
験
で
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
た

ち
の
感
性
や
考
え
方
に
触
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
何
が
正
し
い
か
、
真
実
か
を
知
ろ
う
と
す
る
こ
と
よ
り
も
、

そ
れ
ぞ
れ
の
人
の
生
き
る
努
力
に
感
動
し
た
い
と
い
う
欲
求
が
心
の
な
か
に
広
が
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
取
材
者
時
代
が
長
か
っ
た
か
ら
で
し
ょ
う
か
。
私
は
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
現
場
で
も
、
相
談

者
と
話
し
な
が
ら
、
こ
れ
が
い
い
、
あ
れ
が
い
い
と
方
向
性
を
指
示
し
た
り
教
示
し
た
り
す
る
よ
り
も
、
相
談
者

の
興
味
や
関
心
に
そ
っ
て
、
話
題
を
追
い
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
が
固
有
に
持
っ
て
い
る
感
受
性
や
輝
き
を
探

そ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
が
、
私
の
支
援
効
果
を
結
果
と
し
て
高
め
た
の
で
は
な
い
か
、
と
振
り
返
り

ま
す
。
相
談
者
自
身
も
、
い
っ
し
ょ
に
自
分
の
輝
く
側
面
を
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

雑
談
療
法
研
究
会
や
、
こ
の
本
の
編
集
過
程
か
ら
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
の
輝
く
側
面
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
て
、

幸
せ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
う
す
れ
ば
あ
あ
な
る
、
と
い
っ
た
予
定
調
和
的
な
発
想
で
は
な
く
、
対

話
や
交
流
の
な
か
か
ら
新
鮮
な
感
動
に
触
れ
る
こ
と
は
、
人
の
幸
せ
の
大
事
な
要
素
と
感
じ
て
い
ま
す
。
雑
談
が

そ
の
た
め
の
大
き
な
役
割
を
果
た
す
こ
と
で
し
ょ
う
。

　　　　




